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Vraag 1: Je maakt van max. 10 hoofdstukken – verspreid over het hele boek – korte verslagen. Dat betekent getypt een regel of 5 met lettergrootte 11.
Samenvatting:
Femke heeft anorexia gehad. Nu is ze weer uit de kliniek en gaat ze voor het eerst naar de brugklas. Ze is erg zenuwachtig want ze is bang om vriendschappen te sluiten. Er bestaat ook een Femke 2. Die zit in haar hoofd. Dat is haar ‘vriendin’, maar ook haar grootste vijand. Femke 2 houdt haar van het eten af. Op school probeert ze vriendschap te sluiten met Maaike, maar dat gaat nog niet zo goed. Maaike pest haar met haar ziekte. Ze durft niet bij de rest van de klas te eten daarom eet ze altijd samen met haar moeder in een apart kamertje. Op een dag leest ze in een tijdschrift een advertentie voor een bivak. Graag zou ze mee willen doen het lijkt echt iets voor haar. Haar ouders geven toestemming en ze gaat mee. Nog steeds heeft ze last van Femke 2 ook op bivak. Ze vind bivak erg leuk, niemand beoordeeld haar en ze kan goed met iedereen omgaan. Ze doen van alles: een echte bivak, Koningsspel en nog veel meer. Ze heeft een erg leuke week gehad. Maar nog steeds spookt Femke 2 door haar hoofd. 

Vraag 2: Kopieer het spannendste/mooiste gedeelte uit je boek, arceer dat en schrijf er bij waarom je dat gedeelte gekozen hebt.
Toen ze aan het klimmen was wou ze het bijna opgeven. Ze durfde niet meer en zag geen uitweg meer. Toch is ze door gegaan. Ze heeft dus doorzettingsvermogen. Die had ze vroeger ook toen ze in de kliniek zat. 
BLADZIJDE 178


[image: ]	“Als ik niet… beneden wordt gejuicht”
      












Vraag 3: Beschrijf het karakter van 1 of 2 hoofdpersonen en kopieer een blz. uit je boek waar dat karakter naar voren komt en arceer dat gedeelte.
Femke: Ze is een verlegen, maar vrolijk meisje. Ze beschikt over veel doorzettingsvermogen en energie. 
BLADZIJDE 232 & 17









“In het begin … alles mogelijk is!”	                    “Mijn blik valt … uit te pakken”
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Vraag 4: Zoek bij de hoofdpersoon 3 deugden.
Femke: Doorzettingsvermogen, moedig en energiek. 
Vraag 5: Leg de titel uit in minimaal 2 regels.
Zwaartekracht is aantrekkingskracht. Nadat Femke uit de kliniek komt moet ze weer verder met haar leven. Ze wordt weer terug getrokken naar de ‘aardse’ normale dingen. Zoals iedereen in haar klas kan normaal eten behalve zij. 
Vraag 6: Schrijf op tot welk genre het boek hoort.
Het is een jeugdboek. De schrijfster heeft het allemaal zelf meegemaakt. Er komen stukjes humor in voor en avontuur. 


Vraag 7: Noteer een flashback of een flashforward uit het boek, kopieer en arceer dat gedeelte.
[image: ]Flashback:
BLADZIJDE 106 & 107 & 120
“Ik had gehoopt … droomloze slaap viel”        “Wat zie je … er niet was?”
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         “Oké. Welk plaatje … op te vangen” 






Vraag 8: Stel 5 vragen aan de hoofdpersoon uit je boek.
1. Denk je dat je weer terug valt? Dat je weer wilt afvallen.
2. Zou je weer, volgend jaar, meegaan met kamp?
3. Zie je er tegen op om weer naar school te gaan na de zomervakantie?
4. Ben je bang voor de toekomst? Hoe het later gaat met je ziekte en eetproblemen enzovoort. 
5. Denk je dat je ooit nog af komt van Femke 2?
Vraag 9: Geef in een paar regels informatie over de auteur van het boek.
Milou is geboren in Capelle aan de IJssel op 17 juni 1992. Ze studeert nu aan de universiteit van Wageningen. Ze studeert Gezond en Maatschappij. 
Milou heeft haar eigen ervaringen in dit boek geschreven. Ze heeft dit boek geschreven en uitgegeven toen ze ongeveer 16 jaar was. Haar eerste boek kwam uit toen ze 15 jaar was, ‘Mijn allerliefste vijand’. Ook over anorexia en het eerste boek over Femke. Zwaartekracht is het tweede deel over Femke. 

Vraag 10: Schrijf nog enkele boeken op die de auteur geschreven heeft.
Milou heeft nog andere boeken geschreven:
· Mijn allerliefste vijand
· Vrijheid
· Ver weg
· Verloren
· Vechten tot je een ons weegt
Vraag 11: Wat wil de auteur je met dit boek vertellen. Minimaal 3 regels, maximaal 6 regels.
Milou wil vertellen dat je ziekte niet voorbij is als je uit een kliniek en/of ziekenhuis komt. Ze wil je laten zien hoe het traject gaat nadat je uit een kliniek en/of ziekenhuis komt. De strijd begint pas echt als je weer thuis komt. 


Einde boekverslag.
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ik dat ik ook veel minder bang ben voor wat andere mensen van
me denken. ledereen accepteert me hier zoals ik ben. Dat voel ik
al sinds de eerste dag. Wat een machtig gevoel!

Ik werp een blik op Jada, om mijn geluk te delen, maar zie tot
mijn teleurstelling dat ze in slaap is gevallen.

Ondertussen krabbel ik nog wat in het kampboekje van Inge.
Tk geloof dat ik de meeste inspiratie heb van allemaal. Zuchtend
leg ik het kampboekje na een heel verhaal weg.

‘Moet je nog meer kampboekjes? vraagt Tim, die me de stapel
aanreikt. Ik knik en pak hem aan. Plotseling valt mijn oog op

mijn eigen kampboekje. Ik kan het niet weerstaan om er even in

te gluren... Wat zouden ze van me vinden?
Meteen valt mijn oog op een stukje tekst van Noa:

In het begin zag ik een lief klein meisje stilletjes in de bus zitten. Dat
beeld heb je ruimschoots gecompenseerd met abseilen en Hollandse
Leeuwen! Wat een energie heb je! En dan heb ik het nog niet eens
over je optimisme en vrolijkheid.

Meisje, ik heb ontzettend veel bewondering voor jou: je bent een in-
spirerende meid! Ik heb deze week heerlijk van je genoten.

Bedankt voor je aanwezigheid, jij hebt mij laten zien dat met door-
zetten alles mogelijk is!

Ik slik. De energie buldert door mijn lijf. Wat geweldig. Dat is
het mooiste wat ik 0oit in mijn leven gelezen heb!

Na twee uur zien we onze uitstapplaats alweer op de borden
staan. De reis ging snel: geen files deze keer. Teleurgesteld, maar
ook wel weer een beetje blij om alle ouders weer te zien, zwaai-
en we even later naar de mensen die op ons staan te wachten.
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met Buddy. In plaats daarvan zit ik duf op mijn stoel te luisteren
naar wat een leraar te vertellen heeft.

Ik sta op en loop naar de deur. ‘Dank u wel,’ zeg ik tegen de le-
rares. Dat arme mens staat toch wel te proberen om ons een beet-
je kennis bij te brengen. Ze hoort me niet, ze is druk in zichzelf

an het mompelen.

Zuchtend loop ik de rumoerige, donkere gang in waar groepen

srlingen lopen. Met mijn rooster in de hand zoek ik lokaal ro2
op. Ik loop de trap op, die verschrikkelijk kraakt door dat zwaar-
gewicht van mij. De klasis al druk bezig met gaan zitten, tassen

tpakken en weer een nieuw gesprek aangaan met een buur-
man of -vrouw. Mijn blik valt op het plaatsje voorin bij het raam,
naast Maaike. Kim, die anders altijd naast haar zit, is weg. Ra-
sendsnel kom ik tot een besluit. Met zware benen en kloppend
\art loop ik naar haar toe.

‘Mag ik naast je zitten?’ vraag ik.

‘Ja hoor, waarom niet?’

Ik haal mijn schouders op. Maaike haalt haar tas van de stoel.
Ik slik een keer en ga zitten. Verberg mijn rode hoofd onder de
tafel om mijn tas uit te pakken.

Opeens knalt de deur met geweld dicht. Het raam ernaast rin-
kelt. Tk schrik, stoot mijn hoofd aan de tafelpunt en kom met een
nég roder hoofd weer boven. Het was geen Hulk, maar de leraar

peschiedenis. Een jongeman met stekels en een ongeschoren kin.

Ik vraag me af wat we verkeerd hebben gedaan, aangezien hij erg
boos kijkt. En volgens mij ben ik niet de enige, de hele klas is
acuut stil.
‘Goeie indruk maakt dat op de eerste schooldag,’ dondert hij.
zou alsik jullie was maar een beetje rustig aan doen! Normaal
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De hele avond zeg ik nauwelijks iets. Mama werpt af en toe.
een blik op me, maar vraagt niks.

Tk had gehoopt dat het de volgende dag beter zou zijn, maar dat
is hetniet. Ik ben in mijn slaap achtervolgd door separeerriemen,
sondes en psychiaters. Heb me losgewoeld uit de dekens en heb:
zomaar een half uur zitten huilen in bed. Totdat ik doodop voor
nog maar twee uurtjes in een onrustige, droomloze slaap viel.

Met wallen van hier tot Tokio zit ik duf voor me uit te kijken:
in de les. Ik dwing mezelf om op te letten, in de hoop dat ik dan’
niet zo erg met mezelf bezig ben. ‘Dwingen’ is niet het goede!
woord, Femke, spreek ik mezelf toe. Dwingen doen ze alleen’
maar in de Kliniek. Als klcine, onschuldige meisjes te bang wor-
den van de sondevoeding en ze een rechter laten komen die je
dwingt calorieén binnen te krijgen. De begeleiding dwingtje dan’
om op een bed vastgebonden te worden. De beelden schieten als
een film door mijn hoofd. Alleen is deze levensecht.

‘Femke?’ vraagt meneer De Jong opeens. Verward kijk ik hem
aan.

‘Sorry?’

‘0f jij weet wanneer de Koude Oorlog was?

‘Eh... Tk weet het niet, meneer.’

, Romy? Ik let een paar minuten op, maar dan zie ik opeens
de riem van Romy. Precies zo'n gesp als bij de riemen van de se-
pareer... Ik slik, denk krampachtig aan een veld vol bloemetjes:
vredig, rustig... Zonder herinneringen... Maar dan zie ik zo'n zelf-
de veld voor me alsik altijd vanuit mijn kamer in het ziekenhuis
zag, en waar ik zo naar verlangde. Mijn hart slaat een paar keer
overalsik mezelf voor het grote raam in de witte kamer zie staan.

zie de sonde op mijn wang vastgeplakt zitte
udijnen die ik dichttrek wanneer ik papa na zijn bezoek heb
gezwaaid... Hij kwam altijd ’s avonds. Mama overdag. De tra-
zitten hoog, maar ik houd het nog even droog. Dat moet van
ezelf. Als je huilt, ben je een watje. Zomaar gaan zitten janken
een paar herinneringe
Maar na geschiedenis pak ik mijn biezen. Als in een roes fiets
het hele eind naar huis. Langs het winkelcentrum, rakelings
or auto’s langs, door het stoplicht dat toevallig op groen
ringt, door het park. De koelte, het rustige geruis van de wind
1 de bomen: het laat me weer een beetje terugkeren in de we-
d.
Jiven later sta ik in de gang, en laat mijn tranen stromen. Tk gil

uit en snotter mama’s trui onder terwijl Buddy zachtjes staat
plepen aan onze voeten. Mama aait me over mijn haar, laat

uithuilen.
Als ik enigszins rustig ben geworden, viaagt mama: ‘Watis dat,
dije? Ik vond je gisteren al zo somber.
‘Het komt terug, mama. Ik zie alles weer voor me!’ En weer
1 ik in snikken uit.
At zie je voor je?” vraagt mama zacht.
ot ziekenhuis, de separeer? gil ik.
h, meisje. Hoe komt dat nou ineens?"
lbor die dvd!
at voor dvd?
fan die stomme mevrouw Schaaik!
‘vor die voorlichting?'
|

laar die zou ze toch laten zien toen jij er niet was?”
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‘Oké;’ zegt mama. Ze geeft me snel een kus. ‘Succes.”

Dan loop ik achter mevrouw Levens aan naar haar kamer. Z
loopt door naar haar bureau in de hoek, en zegt dat ik op de stog
ernaast kan gaan zitten. Het is weer een andere kamer dan wag
ik de intake had. Hier gaat het dus allemaal gebeuren...

‘Zo, Femke,’ zegt ze, en ze kijkt me aan. Heel lang, zodat ik ef
haast onpasselijk van word.

Ik glimlach maar wat.

‘Je weet hoe het gaat?' vraagt ze dan eindelijk.

Ta, ik geloof van wel,’ zeg ik.

‘Heb je het foldertje gelezen? Ik knik. ‘Mooi zo. Dan is het niet
helemaal vreemd voor je.’

Toch legt ze het nog even uit. Ik moet naar haar vingers kij-

ken terwijl ik een herinnering in mijn hoofd neem. Na even ‘ge-
zwaaid’ te hebben, moet ik zeggen waaraan ik denk, en dan gaan
we daar weer mee verder.

‘Oké. Welk plaatje roept bij jou het meeste angst op?’ vraagt
ze.

‘De separeer,’ zeg ik terwijl ik naar het bureau kijk. Mijn maag
draait zich om, de angst knijpt mijn keel dicht.

‘Hoe ziet dat plaatje eruit?’

Ik haal diep adem en zeg: ‘Een groot bed met witte riemen er-
aan. Daar lig ik op terwijl de begeleiders om me heen staan. Een
van hen met een sonde en sondevoeding, Verder is de kamer kaal
en schemerig.’

Mevrouw Levens knikt. Nog een wonder dat ik het droog heb
gehouden... Nou ja, er staat een hele doos tissues klaar om de
overstroming op te vangen.

‘Oké. Dus je ligt op een groot bed met riemen, in een hele ka-
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touw nog vast heeft, want ik zou het niet op mijn geweten wil-
len hebben dat mijn klimmer ter aarde stort.

Nadat Mick weer beneden is, bind ik me gauw in en ga aan de
slag.

‘Kun je net zo snel klimmen als abseilen?” vraagt Tim.

‘Ha ha,” schamper ik.

‘Ik ga de tijd opnemen,’ deelt Mick mee.

Rotsklimmen is heel anders dan wat ik gewend ben: in een
klimhal. Maar het is dezelfde techniek en ook wel leuker, omdat
je hier met de natuur te maken hebt. Ik moet meer zoeken naar
goede steunpunten, waardoor ik het naar mijn idee niet snel ge-

noeg doe. Ik moet me van mezelf bewijzen, zeker nu iedereen

kijkt. Ik moet het net zo goed doen als het abseilen.

Als ik niet zo snel als ik wil een goed steunpunt heb gevon-
den, raak ik gefrustreerd en een beetje in paniek. Laat zien dat je
het kan! Schiet op! spreek ik mezelf toe. Koortsachtig zoekend
kijk ik naar de spleet in de rotsen. Zou ik daartussen passen? Nee,
Jij dikkerd! Natuurlijk niet/ Toch probeer ik het. En halleluja! Tk pas
ertussen! Dat had je niet gedacht, he? Ik wurm me door de spleet
een eind naar boven. Het geeft me weer nieuwe kracht, en op die
kracht haal ik de finish. Beneden wordt gejuicht.

We klimmen en abseilen tot iets in de middag, wat betekent
dat we ook moeten lunchen onderweg. Ik voel mijn zenuwen
weer opkomen als we naar het busje lopen. Ik wacht af tot de an-
deren aanstalten maken om hun brood op te eten. Dan pas be-
gin ik ook. Brr, ik heb pindakaas op mijn brood gedaan omdat
Simon de pot jam had opgemaakt en ik het vreemd vond staan
om aan een andere tafel de jam te vragen. Want dat is een teken
dat je grddg jam op je brood wilt doen, terwijl ik alleen maar dat
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