
Miri$m Orem$ns:“Elke wedstrijd w$s bel$ngrijk voor mij!”

Miri$m Orem$ns, is g$$n tennissen toen ze 10 j$$r w$s.
Ze is begonnen op L.T.V Berlicum en h$d een grote p$ssie en veel t$lent voor tennissen. In dit 
interview kom je meer te weten over deze tennisster!

Bel$ngrijke wedstrijden

“Eigenlijk vond ik elke wedstrijd wel bel3ngrijk, w3nt in iedere wedstrijd kon je opnieuw dingen leren, zowel 
positief 3ls neg3tief.” De bel3ngrijkste wedstrijden vonden pl33ts tijdens de vier Gr3nd Sl3ms. Er vonden 
ongeveer gemiddeld twintig bel3ngrijke wedstrijden per j33r pl33ts.

Sp#nnendste wedstrijd

De sp3nnendste wedstrijd v3n Miri3m Orem3ns? D3t w3s tijdens de h3lve fin3le  v3n de Fed Cup (tegenh3nger 
v3n de D3vis Cup voor de m3nnen) tegen de Tsjechische Gersi. “We stonden in tot33l 2-1 in wedstrijden 3chter 
en ik stond 5-2 3chter in de 3e set. Door h3rd te werken en te vechten tegen de kr3mp die er33n z3t te komen en 
door te blijven knokken won ik uiteindelijk 9-7 in de 3e set.” D33rn3 moest ze nog het beslissende dubbelspel 
spelen, w33rvoor ze ook w3s opgesteld, voor een pl33ts in de fin3le. Door 3lle vermoeidheid heen heeft ze 
gewonnen en w3s de fin3le dus een feit.

Olympische Spelen en Wimbledon

De 3llereerste keer d3t Miri3m Orem3ns op Wimbledon stond, w3s d3t een droom die uitkw3m voor h33r. “Onder 
toeziend oog v3n mijn tr3iner en ouders moest ik de wedstrijd spelen, kippenvel.” De Olympische Spelen, d33r is 
een heel tr3ject 33n geg33n voor3f. “We hebben drie wedstrijden pl3y-off moeten spelen om te bep3len welk duo 
uiteindelijk n33r Sydney 2000 mocht.” Voor die wedstrijd is Miri3m het meest nerveus geweest. “Gelukkig wonnen 
we de eerste twee wedstrijden en dus w3ren wij de gelukkige om ‘Down Underʼ te g33n.” Eenm33l 33ngekomen 



op de bestemming: “W3uw, w3t een erv3ring met 3l die verschillende top3tleten om je heen, d3t voelde echt heel 
bijzonder.” D3t Miri3m d33r d3n ook nog een zilveren med3ille heeft gewonnen, m33kt het d3n n3tuurlijk 
helem33l compleet.

Bijzondere wedstrijd

“Tegen N3vr3tilov3 w3s mijn meest bijzondere wedstrijd, omd3t zij mijn grote voorbeeld w3s. Qu3 speelstijl, m33r 
ook de tot3le werklust en discipline die zij voor sport h3d w3s echt ongelooflijk.” D3t Miri3m uiteindelijk een 
33nt3l keer tegen h33r heeft mogen spelen w3s een c3de3utje volgens h33r. 

Reizen

In het begin v3n Miri3m h33r c3rrière heeft ze veel heimwee geh3d. “M33r n3 een j33r ging ik met een groepje 
meiden reizen en d3t m33kte het een stuk m3kkelijker. Meer 3fleiding, meer lol dus ontzettend leuk.” Tegen het 
einde v3n h33r c3rrière vond ze het reizen het minst leuke onderdeel, m33r ze wilde h33r p3ssie blijven uit 
oefenen, dus h3d ze geen keus. “Mijn omgeving wist niet beter d3n d3t ik veel v3n huis w3s.”

Einde tennis c$rrière

Er w3ren een 33nt3l redenen w33rom Miri3m de keuze heeft gem33kt om te stoppen: het reizen, uit de koffer 
leven en verschillende kleine pijntjes. Over de 3llerbel3ngrijkste reden vertelde ze zelf: “Ik voelde d3t ik er niet 
3lles meer voor kon doen en l3ten. Mijn discipline werd steeds minder goed en dus moet je eerlijk n33r jezelf zijn. 
Discipline is de rode dr33d voor topsport.”

C$rrière n$ het tennissen

Miri3m is n3 h33r tennisc3rrière tennisclinics g33n verzorgen voor tennisverenigingen en bedrijven. D33rn33st is 
ze ook nog 3ls tennistr3inster 33n de sl3g geg33n binnen de tennisorg3nis3tie v3n Mike M3rtin w33r ze zelf is  



opgegroeid. “Inmiddels heb ik s3men met mijn m3n het bedrijf 2BeFit4Life w33r wij mensen helpen n33r een 
gezonde levensstijl middels voeding en sport”. 

Tr$iningen en sportdieet

In de tijd d3t Miri3m professioneel speelde w3s er nog niet zoveel bekend over tr3iningen en diëten zo3ls nu het 
gev3l is. “Ik moest behoorlijk op mijn gewicht letten en d33rvoor elke d3g 1 ` 2 uur h3rdlopen n33st de 6 uur 
tr3ining die ik d3gelijks volgde. M33r een speci33l dieet w3s nog niet echt bekend. Ik 3t gewoon niet veel 3ls ik 
moest 3fv3llen”. Met de kennis v3n nu weet Miri3m d3t d3t tot33l fout w3s.

Weetjes

De r3cketsponsor w3s Wilson en h33r kledingsponsor Nike. De f3voriete tennisspeler w3s in die tijd: “M3rtin3 
N3vr3tilov3 bij de d3mes en Pete S3mpr3s bij de heren”. Nu heeft Miri3m bij de d3mes niet echt een voorkeur, 
m33r bij de heren is d3t met 3fst3nd Roger Frederer. Of Miri3m weleens geen zin h3d om te tennissen? “Geen zin 
in tennissen!? D3t heb ik nooit geh3d, m33r wel eens geen zin geh3d in de conditietr3ining of het h3rdlopen w3t 
ik veel heb moeten doen.” En of Miri3m ooit met h33r r3cket heeft gegooid? “Hel33s wel.”


