


1. Inleiding
Vitale capaciteit is de hoeveelheid lucht die je maximaal per ademhaling kan in of uitademen.
Bij de ademhaling stroomt er lucht naar en van de longen, langs de neus of mondholte, de luchtpijp, de luchtpijpvertakkingen en de bronchiën naar de longblaasjes waar de gasuitwisseling plaatsvindt, waarbij zuurstof vanuit de lucht wordt opgenomen in 
het bloed en koolstofdioxide wordt afgegeven aan de lucht. De zuurstofarme e n koolstofdioxiderijke lucht wordt vervolgens weer uitgeademd door de neus of de mond. Door de ademhaling vindt gaswisseling plaats die essentieel is voor het leven. Als deze niet plaatsvindt volgt verstikking. 

De hartslag is de pompbeweging van het hart. In één hartslag worden achtereenvolgens de boezems en vervolgens kamers samengetrokken door de hartspier.
Het hart is een spier, hier vindt ook verbranding plaats. Over het hart heen lopen kransaders of kransslagaders. Het hart trekt in 3 fases samen. Fase 1: Beide boezems trekken samen dan zijn de hartkleppen open en de halvemaanvormige kleppen dicht. Fase 2: Beide kamers trekken samen. De hartkleppen staan dan dicht en de halvemaanvormige kleppen open. Fase 3: De hartspier ontspant zich. De hartkleppen zijn dan open en de halvemaanvormige kleppen dicht.
   Dit allemaal is de vitale capaciteit en hoe het hart, hartslag en ademhaling in zijn werk gaat. Verder in dit practicum Vitale Capaciteit verslag lees je meer over hoe en wat.. 
[bookmark: _GoBack][image: ] Afbeelding 1 hartfases

2. Probleemstelling
Wat doet je hartslag als je aan het rennen bent?



3. Hypothese
Als je rent gaat je hard sneller kloppen. Je hartslag wordt dan meer. Dat komt doordat je opeens meer gaat bewegen. Als je daarna weer gaat zitten is na een paar minuten je hartslag weer op het normale tempo. 
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4. Materiaal:
· Spirometer
· Telefoon
· Pen
· Papier

5. Methode:

A. Meten vitale capaciteit:
· Meet je vitale capaciteit m.b.v. een spirometer (afbeelding 3)
· Spirometer: adem diep in en blaas dan alle lucht uit in het buisje van de spirometer.
· Noteer de vitale capaciteit, dit was bij ons 3,2.

              B. Meten hartslag
· Meet je hartslag in rust en noteer deze, bij ons was dit 80 p/m
· Hartslag meet je als volgt:
· Meet 15 seconden je hartslag in je hals of aan je pols met je wijs-middelvinger.
· Je telt het aantal pulsen die je voelt.
· Vermenigvuldig het aantal pulsen per 15 seconden met 4.
· Je hebt nu je hartslag per minuut.
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                Afbeelding 3 spirometer

6. Resultaten
[image: ]
Tabel 1 resultaten klas

	Aantal keer trap op en af
	Hartslag per 15 seconden

	1
	148

	2
	164

	3
	180

	4
	188

	5
	176

	6
	188


Tabel 2 resultaten Linda







7. Conclusie en discussie

Onze hypothese was dat als je rent je hart sneller gaat kloppen en je hartslag meer wordt. Uit onderzoek is ook gebleken dat dit klopt. Tijdens de proef en de resultaten hiervan zijn we tot de conclusie gekomen dat hoe vaker ze rende, hoe meer de hartslag werd. Want omdat je rent, verbrand je lichaam veel, en bij verbranding heb je onder andere zuurstof nodig. Dus er moest meer zuurstof in het lichaam komen en er moest dus ook meer bloed gepompt worden zodat alle organen in het lichaam nog wel zijn portie bloed en zuurstof kreeg. Als ze dat niet krijgen raak je namelijk uitgeput (afbeelding 4) en erger nog, je kan flauwvallen. Daardoor gaat je hart sneller kloppen om ervoor te zorgen dat alles goed gaat in je lichaam tijdens beweging. Dit was meestal het geval, soms zakte de hartslag omdat ze even een rust pauze hadden (als ze de hartslag moesten meten (afbeelding 5)). Dus mede dankzij deze practicum en onze eigen ervaringen zijn wij zo achter onze hypothese gekomen. 
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Vitale Fartslag Fartslag na Fartslag terug
capaciteit: in rust: inspanning naar in rust:
(gemiddeld):
Personen 1 25 76 p/m 119.2 56 seconden
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Personen 7 18 T p/m 154 70 seconden
Personen 8 23 160 p/m 169.6 10T seconden
Personen 9 3.7 §0 p/m 100 90 seconden
Personen 10 2.2 7T p/m 1340 240 seconden
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