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Het verhaal gaat als volgt. Maya en Benoit lijden aan slaaploosheid. Maya vindt het irritant en wilt ervan af maar het gaat niet. Ze heeft een vriendje gehad, Remco, die haar hielp om uit haar probleem te komen maar het lukte niet. Ze wordt vlug gefrustreerd en Remco gaat het niet meer aankunnen en laat haar in de steek. Maya haalt mensen uit hun slaap omdat ze niet begrijpt waarom zij wel zouden mogen slapen. ‘s Nachts maakt ze veel gerucht op straat. De appartementsleden vinden dit ernstig en irritant maar eentje Benoit de Gieter begrijpt haar. Ze komen snel in contact omdat ze hetzelfde probleem hebben. Benoit is meer het fantaserende type en Maya is meer realistisch, hij is positief zij negatief, dat maakt dat ze elkaar complementeren. 

Ik heb dit gelezen omdat mijn lievelingsplek mijn bed is. Daar is het warm gezellig en kan je rusten. Ik droom er nu al van. Ik weet dat anderen meer of minder slaap nodig hebben dan ik maar was ik las was verschrikkelijk erg. Maya sliep maar 3 uurtjes, het bracht frustratie op maar haar lichaam kon het nog aan. Het leven was minder prettig voor haar maar elke keer dat iemand kwam met een raad of advies ging ze die uitproberen. Dat toont veel moed en wil om te genezen. Was ik Maya zou ik niet meer thuis blijven, zou ik niet meer kunnen genieten en aardig zijn met anderen. Ik verwachte een gelukkig einde maar de toevalligheid van hun ontmoeting was dan echt ‘toevallig’. Zoiets zou nooit in het echte leven gebeuren. Het was goed geschreven maar het manier van lezen kon ik niet aanstaan. Het gaat van de ene naar de andere personage zonder het duidelijk te maken. Ik moest echt geconcentreerd zijn om het te lezen. Normaal gezien lees ik in bed maar nu was het in de woonkamer op een stoel om wakker te blijven. Voor de rest was het interessant en leerzaam, ik kon me goed inleven in de personages en dat is het belangrijkste.  
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