ANW samenvatting ziekte en gezondheid
Algemene Natuur Wetenschappen.
· 5 natuurwetenschappen:
1. Natuurkunde, Fysica
2. Scheikunde, Chemie
3. Biologie
4. NLT
5. ANW
· Natuurwetenschappelijke methode:
	Stap
	Omschrijving
	Willekeurige proef

	0
	Bijzondere waarneming
	

	1
	Onderzoeksvraag
	

	2
	Hypothese
	

	3
	Benodigdheden
	

	4
	Methode
	

	5
	Resultaten
	

	6
	Conclusie/discussie
	



· De definitie van gezondheid is WHO. Gezondheid is: een toestand van volledige lichamelijk en geestelijk en maatschappelijk welzijn.
· Specialisten:
1. Cardioloog: behandelt ziekten van het hart.
2. Oncoloog: medische kennis en behandeling van kanker.
3. KNO arts: behandelt aandoeningen van keel, neus en oren.
4. Internist: inwendige geneeskunde. Vooral bij volwassenen.
5. Dermatoloog: heeft zich gespecialiseerd in huidziekten.
6. Psychiater: gespecialiseerd in psychiatrie. Mag ook in tegenstelling tot psycholoog medicijnen voorschrijven.
7. Neonatoloog: gespecialiseerd in vooral vroeggeboren baby’s.
8. Gynaecoloog: gespecialiseerd in vrouwenziekten.
9. Neuroloog: houdt zich bezig met ziekte van de hersenen, ruggenmerg, zenuwen en spieren.
10. Anesthesist: narcotiseur (oftewel slaapdokter)
11. Uroloog: urinewegen onderzoeken, en geslachtsonderdelen van de man.
12. Radioloog: houdt zich bezig met aard en plaats van de ziekte.
13. Orthodontist: gespecialiseerd in orthodontie (beugeltandarts)

· Paramedische beroepen. Deze vereisen HBO opleiding:4
1. Fysiotherapeut: helpt mensen pijn te verhelpen of beweeglijker te worden door middel van oefeningen.
2. Diëtist: gespecialiseerd in voedsel en voedselpatronen.
3. Verpleegkundige: de leer van het verplegen, oftewel verzorgen.
4. Peritoneaal dialyse: (buikspoeling) buikvliesdialyse.
5. Logopedist: houdt zich bezig met mondfuncties.
6. Ergotherapeut: bedenkt praktische oplossingen voor mensen die niet alles meer kunnen, hierbij moet je denken aan gehandicapten en mensen die aan het revalideren zijn enz.
7. Podoloog: voetkunde.

· Psycho-  somatisch: ziekte van het lichaam veroorzaakt door een geestelijk lijden of het omgekeerde. (iemand met stress kan bijvoorbeeld makkelijk hoofdpijn krijgen).
· Westerse kijk op ziek zijn en op het lichaam:
	Lichaam
	Machine

	Organen
	Onderdelen

	Voedsel
	Brandstof

	Cellen
	Motor

	Poep, urine en zweet
	uitlaatgassen



Ziek zijn: onderdeel werkt niet goed.

· Sommige mensen hebben weinig vertrouwen in de reguliere geneeskunde. Zij zien meer in alternatieve geneeskunde: homeopathie en acupunctuur. Dit omdat er meer rekening wordt gehouden met hoe je als mens bent en ze meer tijd voor je vrij maken om je probleem op te lossen.

· Iriscopie: [image: http://www.natuurgeneeskundigcollectief.nl/ogen.jpg]

·  (je moest aantekeningen hebben gemaakt van de iriscopie en die uit je hoofd leren)

· Aantekeningen homeopathie: De homeopathische behandeling bestaat in het voorschrijven van homeopathica, extreme verdunningen van stoffen die dezelfde symptomen als de te bestrijden ziekte zouden oproepen.

· Aantekeningen acupunctuur: er worden acupunctuurpunten in je lichaam gestoken. 

· Placebo effect: het is oorspronkelijk Latijns en het betekent letterlijk: ik zal behagen. Het gaat over de verwachting van de mens en hoe dit invloed heeft op je klachten. Een voorbeeld: een dokter geeft een nietsvermoedende patiënt een pilletje waarvan de patiënt denkt dat het een paracetamol is. In veel gevallen komt het voor dat de klachten al na 5 minuten verdwijnen. Gewoon omdat de patiënt het verwacht. Placebo wordt ook wel als het woord kwakzalverij gebruikt. 

· In Griekenland is de Westerse, wetenschappelijke geneeskunde ontstaan. De beroemdste naam in verband hiermee is: Hippcrates. Rond 400 v.ch. was zijn stelling: ziekten worden niet veroorzaakt door ingrijpen van goden, maar door de natuur zelf en ze worden ook weer door de natuur genezen. Vandaag de dag moet elke arts voordat hij aan zijn werk begint een bepaalde eed afleggen. De eed van Hippocrates. Hippocrates was een zeer kundig arts en natuurfilosoof. Onder invloed van de 4 elementen theorie van Empedocles (500- 430) ontwikkelde hij de humorenleer = sappenleer. Volgens de humorenleer wordt ziekte veroorzaakt door een verstoorde balans tussen 4 lichaamssappen en de overheersing van een van die sappen leidt tot een bepaalde aard van het individu:

1. Slijm (koud en vochtig= flegma) menstype: flegmatisch (onverstoorbaar, nuchter, zwaar op de hand).
2. Bloed (warm en vochtig= sanguina) menstype: sanguinisch (uitbundig, zorgeloos, speels, onverstandig)
3. Gele gal (droog en warm= colera) menstype: cholerisch (scherp, snel, driftig, bitter, bemoeiziek)
4. Zwarte gal (droog en koud+ melancholia) menstype: melancholisch (zwartgallig, droefgeestig, zwaarmoedig)


· Enkele principes van Hippocrates:
1. Natuur gaat eigen weg (epidemieën) 
2. Natuur doet haar werk wel zonder dokters (over dieet)
3. Natuur is de beste heelmeester (over geneeskunde in het algemeen)

· Het verhaal Semmelweis: juli 1846 begint hij als vrouwenarts op de 1e kraamafdeling van algemeen ziekenhuis Wenen. Hij merkt dat 20% van de vrouwen sterft aan kraamvrouwenkoorts. Hij doet op deze manier onderzoek:
	
	Afdeling 1
	Afdeling 2

	Percentage sterfgevallen
	Hoog
	Laag

	[bookmark: _GoBack]Wie werken er
	Medische studenten
	Kraamvrouwen in opleiding

	Soort bevalling
	Zijligging
	Rugligging



	Hypothese: de grotere sterfte op afdeling 1 wordt veroorzaakt door:
	Toetsing
	resultaat

	Zijligging tijdens bevalling
	Bevallen rugligging
	Percentage blijft evenhoog. Hypothese 1 verworpen. 

	Aanwezigheid studenten
	Buitenlanders verdwijnen
	Percentage blijft hetzelfde. Hypothese 2 ook verworpen.



Hier kwam Semmelweis niet verder mee. Bij toeval heeft hij het probleem gevonden. De vriend van Semmelweis sterft aan bloedvergiftiging omdat hij zich heeft gesneden aan een mes die ook in aanraking is geweest met een lijk. De ziekteverschijnselen waren vrijwel hetzelfde als die van de kraamvrouwen. 
· A septisch is: besmetting voorkomend.
· Anti septisch is: bacterie doden.
Louis Pasteur (1822- 1895) Parijs, bewees met proeven dat bederf van voedsel werd veroorzaakt door micro organismen. Niet alle bacteriën zijn slecht. Het woord pasteuriseren heeft te maken met Pasteur: kort verhitten om bijna alle bacteriën te doden. Steriliseren is alle bacteriën doden. Louis maakte een einde aan de opvatting dat leven spontaan ontstaat. 
Robert Koch (1843- 1810) Berlijn, bewees met proeven dat TBC werd veroorzaakt door een bacterie, door hem de tuberkel- bacil genoemd (1882). TBC: bacteriële infectieziekte in de longen. Koch ontdekte dat elke besmettelijke ziekte een eigen, unieke, bacterie als veroorzaker had. Om die veroorzaker te vinden stelde Koch drie regels op (postulaten):
1. Op de zieke plek vindt je er erg veel van.
2. Elke patiënt met deze ziekte heeft hem op die zieke plek.
3. Als je een proefdier ermee besmet krijgt dat dier dezelfde ziekte. 
In 1867 leest de Engelse arts Lister een boek van Pasteur en begrijpt dat de bacteriën veroorzakers van infecties zijn in de operatiekamer. Maatregelen:
1. De wond en omgeving bespuiten met een stof, dodelijk voor bacteriën.
2. Instrumenten steriliseren oftewel koken.
3. Schone kleren aantrekken voor de operatie.
4. Gummi handschoenen gebruiken.
5. Mondmasker gebruiken.
Dit is dus a septisch werken.
Ook in de voedselindustrie hadden al deze nieuwe feiten effect. Nu kon men de bacteriën die bederf veroorzaken te lijf gaan zodat voedsel langer houdbaar bleef, door:
1. Pasteuriseren: kort koken en luchtdicht afsluiten.
2. Drogen: bacteriën hebben water nodig.
3. Veel suiker toevoegen: suiker verbind water.
4. Veel zout toevoegen: zout maakt bacteriën kapot.
5. Zuur toevoegen: zuur maakt bacteriën kapot.
6. Koelen: remt bacterie groei af.


· Het probleem: sinds eeuwen kende men in Europa epidemieën: cholera, griep, pest, pokken, mazelen, enz.
· De ontdekking: in 1796 ontdekte de Engelse arts Jenner dat boerenmeisjes die koeien met pokkenzweertjes melkten zelfs ook pokkenzweertjes kregen maar nooit de pokkenziekte.
· Hypothese en voorspelling: als een mens met lichte vorm wordt besmet, maakt het antistoffen aan tegen ziekteverwekkers. Het geeft blijvende bescherming.
· Experiment: in 1796 besmette hij de twaalf jarige James Phipps met een kleine dosis verzwakte koepokken. Zes weken later besmette hij hem nog een keer met de echte pokken.
· Resultaat: James kreeg geen pokkenziekte.
· Hypothese bevestigt: de meerderheid van de artsen vonden het maar niets!


· Hoe werkt inenten?
1. Je krijgt kleine dosis met verzwakte ziektekiemen.
2. Witte bloedlichaampjes vernietigen de ziektekiemen.
3. Sommige witte bloedlichaampjes ontwikkelen tijdens vernietiging een geheugen. Deze B en T cellen blijven jarenlang in het bloed aanwezig en kunnen bij zo’n indringer gelijk gaan vernietigen.

· Kan het ook voorkomen dat inenten niet werkt:
1. Ja als er een fout optreedt in aanmaken van T en B cellen.
2. Bij chemotherapie bij kankerpatiënten.
3. Als je een virus binnenkrijgt dat het hele afweersysteem zelf kapot maakt (HIV).

· Tegen welke ziekten worden wij ingeënt?
1. Difterie, kinkhoest, tetanus, polio (dktp prik)
2. Bof, mazelen, rode hond (bmr prik)

· Wat is polio eigenlijk?
1. Poliomyelitis: kinderverlamming. Wordt overgebracht door virus: koorts, diarree, in later stadium verlamming, als de ademhalingsspieren verlamd worden is een dodelijke afloop vrijwel zeker.
Als iemand antistoffen ingespoten krijgt, ontstaat er passieve immuniteit. Inenten met verzwakte ziekteverwekkers veroorzaakt actieve immuniteit. Helaas worden ziekteverwekkers vaak al gauw resident: het werkt niet meer.
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