[image: Afbeeldingsresultaat voor contracties spieren]Opbouw van de spier:
Spier (Verbonden met pezen aan skelet)
↓
Spierbundels (Serie spierbundels = spier)
↓
Spiervezels (Meerdere kernen in 1 spiervezel 
 -> spiercellen die samensmelten)
↓
Myofibrillen (Zorgen voor de samentrekking)
-> eiwitstructuur
↓
Sarcomeer
↓
Actinefilament + myosinefilament (= eiwitten/eiwitdraden)
[image: Afbeeldingsresultaat voor dik en dun filament]Dun filament + dik filament
Om de spier -> Epimysium (bescherming)
Om de spierbundel -> Perimysium (voeding)
Om de spiervezel -> Endomysium (isolatie)

Ontspannen spiervezel = max. lengte
Samengetrokken spiervezel = min. lengte





[image: Schermafbeelding 2017-04-20 om 20.59.04.png]S = SarcomeerSliding Filament theorie

[bookmark: _GoBack][image: Schermafbeelding 2017-04-20 om 20.59.45.png]Z = Z-lijn / M = M-lijn (midden)
H = H-Zone (actine tot actine)H-Zone

[image: ]I = I-band / A = A-band
[image: Afbeeldingsresultaat voor newton berekenen][image: Afbeeldingsresultaat voor m = f x d]Moment (Nm) = Kracht (N) x arm (m) 
M                     =        F        x     d
Kracht (N) = Massa (g) x aantrekking (N/kg)
FZ              =      m         x           g
· Aantrekking: Bijna altijd 9,81Opdracht Powerpoint:
1. Kracht (N): 10 x 9,8 = 98 N
2. Strekkend moment (= moment): 98 x 0,3 (d1) = 29,4 Nm
3. Buigend moment = FSP x 0,025 (d2) = 29,4
4. FSP = 29,4/0,025 = 1176 N




Conclusie: Spieren kunnen veel kracht ontwikkelen -> spier zowel vloeibaar als hard.
[image: Schermafbeelding 2017-04-20 om 21.00.45.png]
Kracht-lengterelatie (F/l) en kracht-snelheidsrelatie (F/v)
De snelheid waarmee een spier verkort (F/v) -> 
Hoe sneller de spier verkort, hoe kleiner de kracht.

Spierlengte (f/l)
Wanneer de snelheid van verlengen van een skeletspier 
toeneemt, kan de skeletspier echter meer kracht 
ontwikkelen.

F/l relatie -> Sarcomeer
  Kracht is o.a. afhankelijk van;
· Actieve deel: mate van overlap actine en myosine
· Passieve deel: rek van de bindweefselcomponent
[image: Schermafbeelding 2017-04-20 om 21.01.25.png]















[image: Schermafbeelding 2017-04-20 om 21.05.00.png][image: Schermafbeelding 2017-04-20 om 21.01.25.png]F/v relatie -> spier
Hoe sneller de contractie -> Hoe meer verbindingen tegelijk moeten loslaten. 


F/v relatie -> spierverlenging (excentrisch)

[image: Schermafbeelding 2017-04-20 om 21.05.35.png]



















Snelle concentrische contractie  -> Weinig kracht
Snelle excentrische contractie    -> Veel kracht
Isometrische contractie               -> Weinig kracht
[image: Schermafbeelding 2017-04-20 om 21.00.12.png]
Concentrisch = Last beweegt tegen de zwaartekracht in -> spier moet meer kracht leveren, dus de kracht van de spier is groter (lengte wordt kleiner)

Isometrisch = De kracht van de spier is even groot als de zwaartekracht (lengte blijft gelijk) -> kracht leveren zonder beweging

Excentrisch = De kracht van de spier is kleiner dan de zwaartekracht (de lengte van de spier neemt toe)


BSM Spieren
1. Calcium komt vrij
2. ATP wordt gesplitst in ADP + P + ‘energie’
3. Myosine wordt aan actine gekoppeld
4. ‘Energie’ laat de myosinekoppen omklappen
5. De spier wordt verkort
6. Na contractie: actine & myosine laten los na de binding van ATP, en de calcium gaat uit de spiervezel
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formule in woorden formule in symbolen
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Moment equation

The moment of a force is given by the equation:

[ moment = force (N) x distance from pivot (cm or m) ]

Moments are measured in Newton centimetres (Ncm) or
Newton metres (Nm).
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