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Stappenplan: veranderingen 
Er zijn verschillende soorten veranderingen. De volgende stappen en vragen helpen je bij het onderzoeken van veranderingen.
Stap 1: Wat is er veranderd? 
Stap 2: Was dat een politieke, een economische of een sociale verandering? 
Stap 3: Was dat een grote of een kleine verandering? 
Stap 4: Was de verandering plotseling of geleidelijk?
Belangrijke gebeurtenissen op een rij:
Duitsland wordt verdeeld onder de geallieerden 1945 
NAVO wordt opgericht 1949 
Warschaupact wordt opgericht 1955 
De Berlijnse muur wordt gebouwd 1961 
Het Marshallplan kwam in 1947, daardoor zou de economie in Europa op gang komen. Dat was zeer gunstig voor de Amerikanen en hun bedrijven, de economie in West-Duitsland groeide snel en Oost-Duitsland en de Sovjetlanden mochten geen steun meer aannemen van andere landen.
Spotprenten stappenplan:
Stap 1: Over welke tijd gaat de prent? 
Staat er een datum of jaar bij de prent? Wat gebeurde er in die tijd? 
Stap 2: Wat zie je op de prent? 
Wat doen de afgebeelde mensen of figuren? Welke kleren dragen ze? Welke spullen hebben ze bij zich? Staat er tekst in de prent? Zeggen de personen iets tegen elkaar? 
Stap 3: Wat weet je over de tekenaar? 
Hoe heet de tekenaar van de prent? Bij welke (politieke) partij, stroming of krant hoort hij? 
Stap 4: Met welke gebeurtenis of ontwikkeling in de geschiedenis heeft de prent te maken? 
Als je weet over welke gebeurtenis of ontwikkeling de prent gaat, begrijp je ook beter wat de mening van de tekenaar is. 
Stap 5: Wat wil de tekenaar met deze spotprent zeggen? 
Wat is de mening van de tekenaar over de gebeurtenis of ontwikkeling? Welke partij steunt hij en welke maakt hij belachelijk? 
Eind jaren 70 wilde de Verenigde Staten kruisraketten plaatsen in Nederland, Nederland zou 48 kruisraketten krijgen maar is er niet van gekomen. Gorbatjsov voerde steeds vernieuwingen door.
