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Kracht en beweging 

 Kracht: Een kracht is een invloed die de beweging van een object kan veranderen. 
Krachten kunnen objecten versnellen, vertragen of van richting veranderen. 

 Snelheid: De snelheid van een object is de afstand die het aflegt per tijdseenheid. 
Snelheid kan worden uitgedrukt in meters per seconde (m/s) of kilometers per uur 
(km/u). 

 Beweging: Er zijn verschillende soorten bewegingen, zoals eenparige beweging 
(constante snelheid) en versnelde beweging (veranderende snelheid). 

 Krachten in het verkeer: Bij het rijden in een auto spelen krachten een belangrijke rol. 
Denk aan de kracht van de motor die de auto aandrijft, de remkracht die de auto 
vertraagt en de wrijvingskracht tussen de banden en de weg. 

Energie 

 Arbeid: Arbeid is de hoeveelheid energie die nodig is om een object te verplaatsen. 

 Energieomzetting: Energie kan worden omgezet van de ene vorm in de andere. 
Bijvoorbeeld, de chemische energie in benzine wordt omgezet in kinetische energie 
(bewegingsenergie) in een automotor. 

 Wet van behoud van energie: De wet van behoud van energie stelt dat energie niet 
verloren kan gaan, maar wel kan worden omgezet in andere vormen. 

Veiligheid in het verkeer 

 Stopafstand: De stopafstand van een auto is de totale afstand die de auto aflegt vanaf 
het moment dat de bestuurder een gevaar ziet, tot het moment dat de auto volledig tot 
stilstand komt. De stopafstand bestaat uit de reactieafstand (afstand afgelegd tijdens de 
reactietijd) en de remweg (afstand afgelegd tijdens het remmen). 

 Factoren die de stopafstand beïnvloeden: De stopafstand wordt beïnvloed door 
verschillende factoren, zoals de snelheid van de auto, de weersomstandigheden (regen, 
sneeuw, ijzel), de conditie van de auto (remmen, banden) en de reactietijd van de 
bestuurder. 

 Krachten bij een botsing: Bij een botsing komen grote krachten vrij. De kreukelzone van 
een auto is ontworpen om deze krachten op te vangen en de inzittenden te beschermen. 

 Veiligheidsmaatregelen: Veiligheidsmaatregelen zoals autogordels en airbags helpen om 
de gevolgen van een botsing te beperken. 

Gulden regel 

De gulden regel is een ethisch principe dat stelt dat je anderen moet behandelen zoals je zelf 
behandeld wilt worden. In de natuurkunde betekent de gulden regel dat de hoeveelheid energie 
die in een systeem komt, gelijk is aan de hoeveelheid energie die eruit gaat, ook wel de wet van 
behoud van energie genoemd. 


