Koude oorlog: voortdurende conflicten tussen vs en su
Permanente oorlogsdreiging (wapenwedloop, blokvorming) en competitie om invloed 
Problemen al tijdens woII
Russen transformeerden bevrijde landen in oost-europa naar communistische vazalstaten
Amerikaanse invloed in West-Europa: Kapitalisme en democratie

Conferenties in:
· Teheran ‘45
· Jalta ‘45
· Potsdam ‘45
In Jalta komen ze uit op een tijdelijke Duitse deling
Denazificatie
Militaire dreiging
· Blokvorming tot 19499
· Atoomoorlog (cubacrisis)
· Wederzijdse afschikking wapenwedloop 1949-1989
MAD
Mutal Assured Destruction 
