Pabo toelatingstoets Natuur en techniek:
· Biologie
· Biologische eenheid
· Instandhouding
· Gedrag en interactie
· Voortplanting
· Groei en ontwikkeling

B1.1 Biologische eenheid; een specifieke entiteit in de biologie die als een geheel wordt beschouwd. Dit kan een individuele cel zijn, een orgaan, een organisme of een ecosysteem. Het functioneert als een samenhangend geheel met specifieke eigenschappen en functies. Bijv. een biologische eenheid kan verwijzen naar een enkele cel in het lichaam, zoals een rode bloedcel, die een specifieke functie heeft binnen het organisme. 
· Cel = kleinste organisatie-eenheid (bouwsteen) van een organisme
· Celwand = stevige structuur rondom een cel; bestaat uit cellulose. Komt voor bij bacteriën, schimmels en planten. 
· Vacuole = ruimte in een cel gevuld met vocht. Een plantencel heeft een grote centrale vacuole, dierlijke cellen alleen een enkele kleine.
· Plantencel = bevat mitochondrium, celkern, bladgroenkorrel, vacuole, celplasma, celmembraan en celwand.
· Plantencel, celwand; een dik omhulsul dat de cel stevigheid geeft. Bladgroenkorrels; organellen die energie halen uit zonlicht, ze gebruiken co2 en water en zetten het om naar voedingsstoffen (fotosynthese) zorgt ook voor de groene kleur
· Dierlijke cel = bevat mitochondrium, celkern, celplasma en celmembraan. 
· Celkern = erfelijke informatie, DNA -> een lange keten van zeer kleine bouwstenen die in chromosomen liggen opgevouwen. Stukken uit de lange DNA- keten zijn genen -> instructies voor wat er in een cel gebeurt. (bijv. kleurstoffen). Door de genen kunnen cellen ook samenwerken, cellen vormen organen, bijv. bruine ogen. De celkern bevat daarmee de informatie voorde aanleg van eigenschappen van het organisme.
· Celplasma = een soort dikke vloeistof waarin de andere organellen liggen.
· Celmembraan = een scheiding tussen de binnen- en buitenkant van een cel. Het is een dun vliesje aan de binnenkant van de cel. Door de celmembraan blijven nuttige stoffen in de celen worden schadelijke stoffen tegen gehouden. Het regelt ook transport -> de celmembraan bevat veel kanalen die open en dicht kunnen, via die kanaaltjes komen nuttige stoffen de cel in. Afvalstoffen kunnen de cel verlaten via deze kanaaltjes. 







B1.2 
Orgaanstelsels bij planten ( belangrijkste; voortplantingsstelsel, transportstelsel, ademhalingsstelsel).
· Voortplaningsstelsel = bloem met stamper en meeldraden
· Transportstelsel = vaten lopen omhoog en omlaag door de stengel naar alle onderdelen van de plant.
· Ademhalingsstelsel = huidmondjes op de onderzijde van een blad, door de mondvorm kunnen huidmondjes sluiten als dat nodig is.
Dieren en de mens
· Spijsverteringsstelsel = verteren van voedsel en het opnemen van nuttige stoffen. Maag en darmen
· Uitscheidingsstelsel = zorgen dat afvalstoffen het lichaam verlaten. Nieren.
· Bloedvatenstelsel = transport van afvalstoffen en nuttige stoffen door het lichaam. Slagaders, hart. 
· Lymfevatenstelsel = ondersteunen van het bloedvatenstelsel en de afweer. Lymfeknopen.
· Ademhalingsstelsel = opname van zuurstof (o2) en afgifte vaan koolzuur (CO2). Longen. 
· Zenuwstelsel = doorgeven van signalen tussen zintuigen, organen, spieren en hersenen. Hersenen. 
· Hormoonstelsel = doorgeven van signalen tussen verschillende organen. Hypofyse, bijnieren. 
· Skelet = geeft stevigheid en vorm aan het lichaam, maakt beweging mogelijk. Gewrichten. 
· Spierstelsel = maakt beweging mogelijk. Armspieren. 

B1.3
Kenmerken van planten en dieren gebruiken om ze te classificeren en kan daarbij het begrip soort toepassen. 
· Alle organismen zijn opgebouwd uit cellen. 
· Classificeren = het ordenen van soorten in steeds kleinere groepen. Groepen, ze veranderen steeds. Ordening. 
De vijf rijken van het leven.
· Bacteriën, 1 cel, cel zonder organellen. Planten zich voor door deling. Nuttige bacteriën; darmflora (helpen mee met het verteren van je voedsel). Schadelijke bacteriën: cholera, tuberculose, ziekte van Lyme (ziektes veroorzaakt door bacteriën).
· Eencelligen, 1 cel, cel met organellen (veel verschillen tussen verschillende soorten). Sommige eencelligen lijken op plantencellen, andere op dierencellen, of op geen. (voorbeeld; pantoffeldiertje, leven in sloten, eten bacteriën, lijkt op dierlijke cel). Algen lijken soms op eencelligen en soms zijn het meercellige. Eencelligen kunnen ook ziektes veroorzaken, zoals Malaria. 
· Schimmels, 1 of méér cellen, cel met organellen; celwand, geen bladgroenkorrels). Ze voeden zich met andere organismen of de resten daarvan. Paddenstoelen zijn de vruchten van schimmels. Het mycelium = een uitgestrekt netwerk van schimmeldraden. Via het netwerk van draden nemen schimmels voedsel op uit de bodem of uit andere organismen (meestal planten). Er zijn schadelijke schimmels, nuttige schimmels (champignons of medicijnen, gist). 
· Planten, meer cellen, cellen met organellen; celwand en bladgroenkorrels. Belangrijkste eigenschap = fotosynthese. 
· -> onderverdeling van het rijk der planten: 
· Algen en wieren; geen bladeren of stengels, geen vaten, sporenplant.
· Mossen; wel bladeren en stengels, geen vaten, sporenplant.
· Varens en paardenstaarten, wel bladeren en stengels, wel vaten, sporenplant.
· Naaktzadigen; wel bladeren en stengels, wel vaten, zaadplant, zaden niet in een vrucht.
· Bedektzadigen (planten met bloemen); wel bladeren en stengels, wel vaten, zaadplant, zaden in een vrucht.
· Dieren, meer cellen, cel met organellen; geen celwand of bladgroenkorrels. Dieren hebben meer organismen nodig als voedsel. 
· -> onderverdeling van het rijk van dieren.
· Sponzen; skelet van naalden, geen symmetrie, waterdieren zonder echte organen, bijv. bad spons.
· Neteldieren ( holtedieren); geen, soms uitwendig skelet, veelzijdig symmetrie, waterdieren met netelcellen en eenvoudige organen, bijv. kwal, anemoon.
· Wormen; geen skelet, tweezijdig symmetrisch, langwerpig lichaam met een kop en staart, bijv. regenworm, lintworm.
· Weekdieren; inwendige of uitwendige schelp, tweezijdig symmetrisch, zacht lichaam vaak een schelp, bijv. huisjesslak, octopus. 
· Geleedpotigen; uitwendig skelet, tweezijdig symmetrisch, segmenten, bijv. vlinder, spin, kreeft.
· Stekelhuidigen; inwendig skelet dat door de huid steekt, veelzijdig symmetrisch, zuignapvoetjes, stekelige huid, bijv. zeester.
· Gewervelden; inwendig skelet met een wervelkolom, tweezijdig symmetrisch, wervelkolom, bijv. slang, snoek, koe.

B1.4 organisatie niveau ecosysteem
· In een ecosysteem leven verschillende soorten organisme met elkaar in een bepaalde omgeving. De wisselwerking tussen de biotische en abiotische factoren vormen een ecosysteem. Alles beïnvloed elkaar. 
· Biotische factoren = alle organismen die invloed hebben op de populatie van een diersoort. Invloed van levende factoren. Bijv. pimpelmezen maken hun nesten het liefst in gaten in bomen. De bomen zin dus ook een voorbeeld van biotische factoren. 
· Abiotische factoren = het klimaat; de temperatuur, de neerslag en de wind zijn abiotische factoren. Bijv. de bodem, het licht en de luchtkwaliteit.
· Biotoop = een bepaald type landschap. Dit landschap heeft kenmerkende abiotische factoren en er leven bepaalde planten, dieren en andere organismen.
· Het verschil tussen een biotoop en een ecosysteem is dat het bij biotopen gaat om de aanwezigheid van biotische en abiotische factoren en bij een ecosysteem gaat het ook om de wisselwerking tussen die factoren.


B2.1 instandhouding
· Fotosynthese = de bladgroenkorrels gebruiken koolzuurgas C02 en water H2O. Met behulp van de energie uit zonlicht maken ze hier suikers (glucose) van. 
· Assimilatie = het maken van bouw-, brand- en reservestoffen (betekent letterlijk opbouwen of verzamelen). De fotosynthese is de eerste stap van de assimilatie. Kost energie. 
· Dissimilatie = het proces waarbij grote moleculen afbreken tot steeds kleinere moleculen heet dissimilatie. Bij dissimilatie komt energie vrij, het wordt ook vaak verbranding genoemd. (het proces lijkt op het verbranden van hout, zonder vuur).
· Stofwisseling = vanuit de ene stof wordt een andere stof gevormd. ( de ene stof wordt ‘’gewisseld’’ voor een andere stof). 
· Fotosynthese, assimilatie en dissimilatie zijn processen die in een cel plaatsvinden. 
· Groene plantencel -> alle drie de processen
· Dieren en mensencellen -> alleen assimilatie en dissimilatie. 
B2.2 Bloed
· De bloedsomloop bij de mensen, andere zoogdieren, vogels en reptielen bestaat uit twee delen; de kleine bloedsomloop en de grote bloedsomloop. 
· De kleine bloedsomloop vertrekt vanuit het hart en gaat via de longen terug naar het hart. De longen geven zuurstof af aan het bloed. Het bloed naar de longen is zuurstofarm het bloed dan vanuit de longen terug naar het hart stroomt is zuurstofrijk. Het zuurstofrijke bloed gaat nu de grote bloedsomloop in. 
· De grote bloedsomloop vertrekt ook uit het hart en brengt het zuurstofrijke bloed naar alle organen van het lichaam. De organen nemen de zuurstof op. Het zuurstofarme bloed stroomt weer terug naar het hart. Daar vertrekt het bloed weer naar de kleine bloedsomloop. 
· Rode bloedcellen = geven bloed zijn kleur, zitten vol met Hemoglobine ( een eiwit dat veel zuurstof kan vasthouden). Vervoeren zuurstof.
· Het bloedplasma vervoert alle andere stoffen; voedingsstoffen, afvalstoffen en regulerende stoffen. 
· Witte bloedcellen = bestrijden ziekteverwekkers die het lichaam zijn binnengedrongen. 
· Bloedcellen ontstaan in het beenmerg.
· Uitscheidingsstelsel – in de nieren
· De nieren vormen een soort vergiet, bloedcellen blijven achter in het bloedvat. In de ruimte achter het vergiet komen afvalstoffen terecht. De nier cellen nemen de nuttige stoffen en het meeste water weer op. Deze geven ze terug aan het bloed. In het achtergebleven water komen de afvalstoffen (=urine)
· -> in de blaas verzamelt de urine van beide nieren zich. bij het plassen leegt de blaas zich, zo verlaten de urine en de afvalstoffen het lichaam. 
· Andere vormen van uitscheiding, zweet; zweet bestaat uit water met opgeloste zouten. Met zweten verlies je veel vocht en zouten. 
· (longen; koolzuurgas is een afvalstof wat via de longen het lichaam verlaat). 
B2.3 voeding
· Voedingsstoffen= alle nuttige stoffen voor het lichaam in de dingen die je eet. 
· Het verteringsstelsel haalt de voedingsstoffen uit het voedsel. In de dunne en dikke darm worden de voedingsstoffen opgenomen in het lichaam.
· Bouwstoffen = bouwstoffen om de cel op te bouwen en te repareren
· Brandstoffen = voor de energie
· Beschermende stoffen = tegen schadelijke invloeden.
· Ballaststoffen = zitten in je eten, bevorderen de darmperistaltiek waardoor je beter kunt poepen. Het zijn onverteerbare vezels. 
· Voedingsstoffen en hun functie:
· Koolhydraten (suikers); vooral brandstof. In mindere maten bouwstof. Aardappelen, brood, spaghetti.
· Eiwitten: vooral bouwstof. Vlees, vis, melk, tofu
· Vetten: bouwstof en brandstof. Olie, boter
· Water: bouwstof. Thee, sap.
· Mineralen: bouwstof. Zeer kleine hoeveelheden in heel veel voedsel.
· Vitamines: beschermende stoffen. Fruit en groenten. 
· Schijf van 5: dranken, groente en fruit, brood, graanproducten en aardappelen, smeer, en bereidingsvetten. Zuivel, noten, vis, peulvruchten, vis en ei
B2.4 bewegen
· Skelet = je hebt ong. 200 botten in je lichaam, met allemaal een functie. Het bieden van stevigheid. 
· Gewrichten = de verbindingen tussen botten waartussen beweging mogelijk is. (schouders, knieën)
· Pezen = verbinden de uiteinden van de spieren aan het bot. 
· Antagonisten = spieren die een tegenovergestelde werking van elkaar hebben. 
B2.5 lichaamsvreemde stoffen.
· Virus = een mantel van eiwitten met wat erfelijk materiaal erin. Alleen binnenin de cellen van een gastheer kan een virus zich voorplanten. Virussen zijn erg klein. (ziekte veroorzaakt door een virus -> griep).
· Bacterie = 100x groter dan een virus (ziektes door bacteriën: Cholera, pest tetanus). 
· Je kan ook ziek worden van giftige stoffen, zoals alcohol. Door een teveel van deze stof werken de hersenen en de maag niet goed meer. De lever ruimt giftige stoffen in het lichaam op en breekt ze af tot onschadelijke stoffen. Stoffen die de lever niet kan afbreken worden opgeslagen of verlaten via de galblaas en het spijsverteringsstelsel. 
· De basis om niet ziek te worden is goede hygiëne, maar niet te hygiënisch zijn; het is beter als het afweersysteem af en toe aan het werk moet. 
