[image: Afbeeldingsresultaat voor anatomie vlakken][image: Afbeeldingsresultaat voor anatomie vlakken]Vlakken:
· Frontaal
· Sagittaal
· Transversaal
BSM Anatomie



Assen:
· Transversale as: Links -> Rechts
· Sagittale as: Voor -> Achter
· Longitudinale as: Boven -> Onder
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Bewegen doen we met gewrichten, en dat zijn rotaties (draaien) om een as
Hoeveel we kunnen bewegen in een gewricht hangt af van;
· De bouw (vorm) van het gewricht → 1, 2 of 3-assig
· De bewegingsuitslag van het gewricht (Range of Motion, ROM)

Gewricht = Verbinding tussen botstukken
· Draaiing (rotatie) om een bewegingsas
· Beweeglijkheid vooral afhankelijk van de vorm van de kop en kom
· De vorm bepaalt (vaak) de bewegingsas(sen)











Bewegingen (bovenste en onderste extremiteiten) -> B.E. & O.E.

	Lichaamsdeel
	Bewegingen
	Wat?

	Wervelkolom (romp)
3-assig
	Ventraalflexie/Dorsaalflexie
	Buigen naar buik/rug

	
	Rotatie links/rechts
	Rug draaien links/rechts

	
	Lateroflexie links/rechts
	Hangen naar links/rechts

	Schoudergordel
(Schouder)
3-assig
	Protractie/Retractie
	Schouders voor/achter

	
	Elevatie/Depressie
	Schouders omhoog/omlaag

	
	Laterorotatie/Mediorotatie
	Schouders buiten/binnen

	Schoudergewricht
(Schouder)
3-assig
	Anteflexie/Retroflexie
	Armen voor/achter

	
	Abductie/Adductie
	Armen zijwaarts omhoog/omlaag

	
	Exorotatie/Endorotatie
	Armen binnen/buiten

	Ellebooggewricht
2-assig
	Flexie/Extensie
	Onderarm omlaag/omhoog

	
	Pronatie/Supinatie
	Handpalm naar onder/boven

	Polsgewricht
2-assig
	Palmairflexie/Dorsaalflexie
	Hand voor/achter (naar pols en terug)

	
	Radiale/Ulnaire deviatie
	Hand links/rechts

	Vingergewricht
1-assig (PIP/DIP)
	Flexie/Extensie
	Vingers naar hand toe/van hand af (gebogen/gestrekt)

	Duimgewricht
2-assig
	Flexie/Extensie
	Duim naar hand toe/van hand af (gebogen/gestrekt)

	
	Abductie/Adductie
	Duim naar binnen/langs vinger

	Knokkelgewrichten
2-assig
	Flexie/Extensie
	Naar vinger toe/van vinger af

	
	Abductie/Adductie
	Naar elkaar toe/van elkaar af

	Bekken(gordel)
1-assig
	Voorover/Achterover kantelen
	Kont forceren/onderuitgezakt hangen

	Heupgewricht
3-assig
	Anteflexie/Retroflexie
	Been naar voor en naar achter

	
	Abductie/Adductie
	Benen van midden af/midden toe

	
	Exorotatie/Endorotatie
	Been naar binnen/buiten

	Kniegewricht
2-assig
	Flexie/Extensie
	Knie buigen en strekken

	
	Exorotatie/Endorotatie*
	Knie naar binnen/buiten

	BSG (enkelgewricht)
1-assig
	Plantairflexie/Dorsaalflexie
	Voet omlaag/omhoog
(strekken en buigen)

	OSG (enkelgewricht)
1-assig
	Inversie/Eversie
(Pronatie/Supinatie)
	Voet draait naar binnen/buiten (kantelt naar binnen/buiten)

	Teengewricht
1-assig
	Flexie/Extensie
	Teen naar voet toe/van voet af (gebogen/gestrekt)


* Alleen bij gebogen knie

Duimgewricht
· Opponeren (= flexie + adductie): Duim tegen pink
· Reponeren (= extensie + abductie): Alle vingers los van elkaar
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	Lichaamsdeel
	Bewegingen
	Assen
	Vlakken

	Wervelkolom (romp)
3-assig
	Ventraalflexie/Dorsaalflexie
	Transversale as
	Sagittaal vlak

	
	Rotatie links/rechts
	Longitudinale as
	Transversaal vlak

	
	Lateroflexie links/rechts
	Sagittale as
	Frontaal vlak

	Schoudergordel
(schouder)
3-assig
	Protractie/Retractie
	-
	-

	
	Elevatie/Depressie
	-
	-

	
	Laterorotatie/Mediorotatie
	-
	-

	Schoudergewricht
(schouder)
3-assig
	Anteflexie/Retroflexie
	Transversale as
	Sagittaal vlak

	
	Abductie/Adductie
	Sagittale as
	Frontaal vlak

	
	Exorotatie/Endorotatie
	Longitudinale as
	Transversaal vlak

	Ellebooggewricht
2-assig
	Flexie/Extensie
	Transversale as
	Sagittaal vlak

	
	Pronatie/Supinatie
	-
	-

	Polsgewricht
2-assig
	Palmairflexie/Dorsaalflexie
	Transversale as
	Sagittaal vlak

	
	Radiale/Ulnaire deviatie
	-
	-

	Vingergewricht
1-assig (PIP/DIP)
	Flexie/Extensie
	Transversale as
	Sagittaal vlak

	Duimgewricht
2-assig
	Flexie/Extensie
	Transversale as
	Sagittaal vlak

	
	Abductie/Adductie
	Sagittale as
	Frontaal vlak

	Knokkelgewrichten
2-assig
	Flexie/Extensie
	Transversale as
	Sagittaal vlak

	
	Abductie/Adductie
	Sagittale as
	Frontaal vlak

	Bekken(gordel)
1-assig
	Voorover/Achterover kantelen
	Transversale as
	Sagittaal vlak

	Heupgewricht
3-assig
	Anteflexie/Retroflexie
	Transversale as
	Sagittaal vlak

	
	Abductie/Adductie
	Sagittale as
	Frontaal vlak

	
	Exorotatie/Endorotatie
	Longitudinale as
	Transversaal vlak

	Kniegewricht
2-assig
	Flexie/Extensie
	Transversale as
	Sagittaal vlak

	
	Exorotatie/Endorotatie*
	Longitudinale as
	Transversaal vlak

	BSG (enkelgewricht)
1-assig
	Plantairflexie/Dorsaalflexie
	Transversale as
	Sagittaal vlak

	OSG (enkelgewricht)
1-assig
	Inversie/Eversie
(Pronatie/Supinatie)
	-
	-

	Teengewricht
1-assig
	Flexie/Extensie
	Transversale as
	Sagittaal vlak


Bewegingen in assen:
Transversale as: Flexie/Extensie
                           Anteflexie/Retroflexie
                           Plantairflexie/Palmairflexie
                           /Dorsaalflexie
Sagittale as: Abductie/Adductie
                     Lateroflexie
Longitudinale as: Exorotatie/Endorotatie
                            Rotatie
Schoudergordel: Protractie/Retractie
                           Elevatie/Depressie
                           Laterorotatie/Mediorotatie
Overig: Pronatie/Supinatie
            Inversie/Eversie

Bewegingen in vlakken:
Frontaal: Abductie/Adductie
               Lateroflexie
Sagittaal: Flexie/Extensie
                Anteflexie/Retroflexie
                Plantairflexie/Palmairflexie
                /Dorsaalflexie
Transversaal: Exorotatie/Endorotatie









Andere bewegingen:
Schoudergordel: Protractie/Retractie
                           Elevatie/Depressie
                           Laterorotatie/Mediorotatie
Overig: Pronatie/Supinatie
            Inversie/Eversie




[image: Afbeeldingsresultaat voor wervelkolom rotatie beweging][image: Gerelateerde afbeelding][image: Afbeeldingsresultaat voor wervelkolom 3-assig]Wervelkolom (romp): 


Rotatie
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[image: Afbeeldingsresultaat voor mediorotatie beweging]Schoudergordel:
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[image: Afbeeldingsresultaat voor schoudergewricht beweging exorotatie][image: Gerelateerde afbeelding]Schoudergewricht:
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[image: Gerelateerde afbeelding]Ellebooggewricht:
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Polsgewricht:
[image: Afbeeldingsresultaat voor polsgewricht bewegingen][image: Afbeeldingsresultaat voor polsgewricht bewegingen]











Vingergewricht/knokkelgewricht:
[image: Gerelateerde afbeelding][image: Gerelateerde afbeelding]











Bekken(gordel):

Duimgewricht: 
[image: Afbeeldingsresultaat voor duimgewricht bewegingen][image: Gerelateerde afbeelding]




















[image: Afbeeldingsresultaat voor heupgewricht abductie][image: Gerelateerde afbeelding]Heup:











Knie:
[image: Afbeeldingsresultaat voor heup beweging anatomie][image: Afbeeldingsresultaat voor heup beweging anatomie]











OSG (Onderste Spronggewricht):

BSG (Bovenste Spronggewricht):
[image: Afbeeldingsresultaat voor bovenste spronggewricht beweging][image: Gerelateerde afbeelding]













Teengewricht:
[image: Gerelateerde afbeelding]Maar dan met tenen
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Hoofdassen

sagitale as

staat loodrecht op de transversale en
longitudinale as

staat loodrecht op de longitudinale en
sagittale 35

staat loodrecht op de sagittale en de
transversale as
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Bewegingen van de duim 3, (van3)

Klik voor automatische oppositie en repositie beweging (2 x) : gebruik pijltjestoets T voorherhaling!

repositie oppositie

oppositie
beweging

repositie
beweging

[&] -
[MENU|[ ]
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Bewegingen van de romp (wervelkolom) 2, (van 2)

Klik voor automatische lateroflexie beweging: gebruik pijltjestoets T voorherhaling!

lateroflexie :
naar rechts naar links

—_—
s altijd t.0.v. de persoonzelf !

lateroflexie ~ neutrale lateroflexie
positie

‘ MENU | EINDE Algemen Anatomie
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Bewegingen van de romp (wervelkolom) 1, (van2)

Klik voor automatische ventraalflexic en dorsaalflexic beweging:

gebruik pijltjestoets T voorherhaling!

dorsaalflexie ventraalflexie
beweging beweging

dorsaalflexie  neutrale  ventraalflexie
positie
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Bewegingen van de schoudergordel 3, van3)

Klik voor automatische laterorotatie en mediorotatiebeweging : gebruik pijltjestoets T voorherhaling!
(gekoppeld aan bewegingen van dearm 1)

laterorotatie
beweging

neutrale positie laterorotatie

ediorotati
mediorotatie stand

beweging

[a]

[MENU|[ >
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Bewegingen van de schoudergordel 2, van 3

Klik voor automatische protractie en retractie beweging : gebruik pijltjestoets T voor herhaling!

retractie neutrale positie protractie

—

ook wel retrotractie

metnsctle peaitie
neutrale positie
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Bewegingen van de schoudergordel 1, (van 3

Klik voor automatische elevatie en depressie bewegingen : gebruik pijltjestoets T voor herhaling!

elevatie

beweging: | neutrale positie

depressie

J 7

elevatie stand neutrale positie depressie stand

schouderhoogte *—>
in neutrale positie

weel totn depressie beweging ind

[&]

x| >





image13.png
N

P s

Buitenwaartse rotatie





image14.jpeg
Bewegingen van het schoudergewricht 1, (an3)

Klik voor automatische anteflexie en retroflexie beweging : gebruik pijltjestoets T voor herhaling!

retroflexie beweging anteflexie beweging

neutrale positie anteflexie stand

retroflexie stand
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Bewegingen van het schoudergewricht 2, (van3)

Klik voor automatische abductie en adductie beweging : gebruik pijltjestoets T voorherhaling!
abductiebeweging

E adductiebeweging

abductiestand neutrale positie adductieiestand

[&]

[MENU|[ >




image16.jpeg
Beweging van de elleboog 1, (an2)

Klik voor automatische flexie en extensiebeweging : gebruik pijltjestoets T voorherhaling!

flexiebeweging

extensiebeweging

o

extensiestand (90°) flexiestand

ook: neutrale positie
MENU || |
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Beweging van de elleboog (onderarm !) 2, (van2)
Klik voor automatische pronatie en supinatie beweging : gebruik pijltjestoets T voorherhaling!

: Ligging van pronatie- supinatieas

supinatiestand I pronatiestand

supinatie pronatie neutrale positie





image18.jpeg
Bewegingen van de polsgewrichten 2, (van2)

Klik voor automatische ulnaire en radiale deviatie beweging : gebruik pijltjestoets T voorherhaling!

radiale deviatie neutrale positie ulnaire deviatie

<—|—>

inplaats van de term deviatie
wordt ook wel abductie gebruikt

[&] -
[MENU|[ ]
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Bewegingen van de polsgewrichten 1, (van2)

Klik voor automatische palmair- en dorsaalflexic beweging :

[&]

gebruik pijltjestoets T voorherhaling!

dorsaalflexie beweging

dorsaalflexie

palmairflexie A 1

palmairflexie beweging

[MENU|[ ]




image20.jpeg
Bewegingen van de vingergewrichten 1, van2

Klik voor automatische flexie en extensiebeweging (2x): gebruik pijltjestoets T voorherhaling!

De teengewrichten functioneren op dezelfde wijze

extensie flexie

A

flexie beweging extensie beweging

extensie

K=

flexie
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Bewegingen van de vingergewrichten 2, van2)

Klik voor automatische abductie en adductie beweging (2x) : gebruik pijltjestoets T voorherhaling!

De teengewrichten functioneren op dezelfde wijze

Deze bewegingen vinden plaats in de
metacarpophalangeale gewrichten (mcp) en
zijn uitsluitend in gestrekte stand mogelijk !

abductie adductie

stand

—

adductie - abductie
beweging
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Benoem de standen van de duim (Duimgewricht)
flexie / extensie (+in vlak van de hand)
(hier ook van hetmep en ip duimgewricht)

’ abductie / adductie (L op vlak van de hand)
Combinatie:
opponeren / reponeren
(abductie en flexie) / (extensie en adductie)
(beide + enige rotatie) 1} |
|

NENU[ |





image23.jpeg
Bewegingen van de bekkengordel
Klik voor automatische bekken kanteling (eerst achterover, danvoomvegdyngimhjmm$ﬁ¢mrhaﬁng !

Voorover Achterover
kantel beweging kantel beweging

voorover neutrale achterover
gekanteld positie gekanteld
bekkenkanteling
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POSSIBLE HIP MOVEMENTS
FLEXION EXTENSION ABDUCTION  ADDUCTION EXTERNAL | INTERNAL ROTATION
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Bewegingen van het heupgewricht 1, van3)

Klik voor automatische anteflexie en retroflexie beweging : gebruik pijltjestoets T voor herhaling!
anteflexie beweging

(Engels: flexion) } EF

retroflexie stand  neutrale positie anteflexie stand

retroflexie beweging
(Engels: extension)
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Bewegingen van de knie 2, (van2)

Klik voor automatische endorotatie en exorotatie beweging: gebruik pijltjestoets T voorherhaling!

Let op: alleen onderbeen beweegt !

endorotatie neutrale exorotatie
stand positie

exorotatie endorotatie
beweging beweging

[MENU|[ >
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Bewegingen van de knie 1, an2)

Klik voor automatische flexie en extensiebeweging : gebruik pijltjestoets T voorherhaling!

extensie stand =
flexie stand neutrale positie

-

extensie beweging flexie beweging
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Bewegingen van het bovenste spronggewricht

Klik voor automatische plantairflexie en dorsaalflexie beweging: gebruik pijltjestoets T voorherhaling!

neutrale positie

plantairflexie k dorsaalflexie

\ B

dorsaalflexie beweging plantairflexie beweging
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Bewegingen van het onderste spronggewricht

klik voor automatische evrsie en inversie beweging: gebruik pijltjestoets T voorherhaling!
eversie stand neutrale inversie stand
(= pronatie stand) positie (= supinatie stand)

supinatie beweging pronatie beweging
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[MENU|[ ]
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