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Biologie 
 ~~~~~~~~~~~ Biologie samenvatting ‘Vertering’ ~~~~~~~~~~~
§1.1 ‘Voedingsstoffen’
Voedingsmiddelen zijn alle dingen die je eet en drinkt. Voedingsstoffen zijn alle bruikbare bestandsdelen van de voedingsmiddelen. Voedingsmiddelen fungeren als bouwstof voor organische moleculen in de voortgezette assimilatie, op cellulair niveau. Ook hebben ze de functie ‘brandstof’ bij de dissimilatie. Eiwitten (proteïnen), een van de zes voedingsstoffen, hebben meerdere functies:
· Transporteiwitten - Transport 
· Celcommunicatie - Signalen overbrengen van hormonen en neurotransmitters
· Chemische reacties – In de vorm van enzymatische reacties
· Immuniteit – Het opbouwen van antistoffen
· Bloedstolling – Korstje op een wond
Eiwitten worden omgezet in glucose en worden zo verbrand. 
· Essentiële aminozuren: eiwitten die je lichaam zelf niet aan kan maken
Koolhydraten (sachariden) zijn vooral een brandstof maar ook een bouwstof (DNA, ATP en celmembranen). Bij een verbranding van 1g koolhydraten komt 17 kJ vrij. Wanneer je te veel eet, slaat insuline het op als reservestof of als vet. 
Voedingsvezels kunnen enzymen niet zelf verteren. Sommige kunnen worden afgebroken in de dikke darm, de darmwerking wordt bevorderd. Ze zijn afkomstig uit de celwanden van planten. Deze zijn verzadigd en dus zit je sneller vol. Vetten (lipiden) kunnen verzadigd of onverzadigd zijn. De verzadigde hebben een dubbele C-binding. Essentiële vetzuren kan je lichaam zelf niet aanmaken. Vetten zijn een oplosmiddel voor vitaminen. Bij verbranding van 1g vet komt 38 kJ energie vrij. Cholesterol wordt aangemaakt door de lever. Water is een bouwstof en dient als oplosmiddel. Door verdamping van water koelt het lichaam af.
Mineralen (zouten) zijn anorganische stoffen. Ze zijn nodig voor lichamelijke processen. Ze fungeren als bouwstof en als tussencelstof. Spoorelementen zijn in kleine hoeveelheden nodig. Ze zijn bestandsdelen van enzymen en hormonen. Vitaminen zijn bestandsdelen van enzymen. Vitamine B is een vitaminecomplex waarin verschillende vitaminen zitten die worden aangegeven met cijfers. Vitaminen komen binnen via voedsel of worden gevormd uit provitaminen (ook uit voedsel).
§1.2 ‘Het verteringsstelsel’
Verteringsproducten zijn afgebroken organische moleculen. Ze worden opgenomen door de darmwand in het bloed. In de voortgezette assimilatie worden er weer grote moleculen van gemaakt.
· Darmperistaltiek: het afwisselend samentrekken van de darmspieren
De darmperistaltiek wordt uitgevoerd door het autonome zenuwstelsel. Verteringsklieren geven verteringsappen af, deze bevatten veel enzymen.
· Mechanische vertering: kauwen en kneden
· Chemische vertering: enzymen in de verteringssappen breken het voedsel af
Voedsel veroorzaakt een slikreflex in de keelholte. De neusholte wordt afgesloten met de huig, het strottenhoofd beweegt omhoog en het strotklepje kantelt. De luchtpijp wordt afgesloten. Het voedsel kan dan alleen nog de slokdarm in.
De maag is een (tijdelijke) opslag voor het voedsel. De maagkringspier ontspant na het slikken. De pylorus sluit het einde van de maag af waardoor het voedsel binnenblijft. Kliertjes voegen maagsap toe aan de brij, deze doden bacteriën en beschermt de maagwand. De epitheelcellen blijven zo intact. De twaalfvingerige darm is de darm richting de lever en alvleesklier. Het vermengt gal en alvleessap met de brij.
De lever produceert gal dat wordt opgeslagen in de galblaas. Het wordt afgegeven bij vet voedsel. Gal krijgt zijn kleur van dode rode bloedcellen, en geeft deze bruine kleur af aan ontlasting. Galzouten maken van groot vet, klein vet, dit heet emulgeren. 
De alvleesklier maakt alvleesklier-sap dat enzymen bevat. In de dunne darm wordt darmsap geproduceerd. Bij dieren is er een fagocytose. Dit proces stulpt het celmembraan in en snoert de blaasjes af. De voedingsvacuole is een blaasje dat ontstaat door fagocytose en bevat voedingsstoffen.
· Intracellulaire vertering: vertering binnen de cel
· Extracellulaire vertering: vertering wordt afgemaakt doordat de poliep voedingsdeeltjes opneemt van de fagocytose en verder verteert
§1.3 ‘Chemische vertering’
Door vertering worden eiwitmoleculen gesplitst afgebroken tot afzonderlijke aminozuurmoleculen. Vetmoleculen worden verteerd tot glycerolmoleculen en vetzuurmoleculen. Bij een deel van de vetmoleculen wordt het laatste vetzuur niet afgesplitst en ontstaat een monoglyceride. 
· Speeksel: bevat slijm en amylase. Amylase verteerd zetmeel tot maltose. Speeksel wordt gemaakt door het autonome zenuwstelsel.
· Maagsap: zuur, pH daalt. Amylase wordt onwerkzaam. Gastrine regelt de productie.
Zoutzuur activeert pepsinogeen tot pepsine. Pepsine activeert pepsinogeen, dit is een voorbeeld van positieve terugkoppeling. Pepsine splitst eiwitmoleculen tot polypeptideketens. Bij een lage pH is de maagportier gesloten. Bij een hoge pH is hij ontspannen en open.
· Secretine: stimuleert de lever tot het produceren van gal en de alvleesklier tot de secretie van NaHCO3. Dat neutraliseert de maag.
· Cholecystokinine: regelt de afgifte van gal door de galblaas.
Galzouten maken vetdruppels kleiner. Bij een lage pH produceren cellen in de wand van de 12-vingerige darm de hormonen secretine en cholecystokinine. Alvleessap bevat het pro-enzym trypsinogeen. Enterokinase wordt gevormd in de 12-vingerige darm, het activeert trypsinogeen. Trypsine splitst lange polypeptiden tot korte polypeptiden. Peptidasen breken ze verder af. Amylase breekt zetmeel af tot maltose. Lipase splitst tryglyceriden tot glycerolmoleculen, vetzuurmoleculen en monoglyceriden. 
Maltase verteert maltose tot glucose. Sacharase verteert sacharose tot glucose en fructose. Lactase verteert lactose tot glucose en galactose.
§1.4 ‘Resorptie’
Na de twaalfvingerige darm komt het voedsel in de dunne darm. Hier worden de voedingsstoffen opgenomen. Deze heeft een groot oppervlak door de darmplooien die uitstulpingen hebben:
· Darmvlokken
· Darmepitheel (buitenste laag cellen van de darmvlokken)
· Microvilli (uitstulpingen van het darmepitheel)
De cellen van het darmepitheel nemen vocht en voedingsstoffen op. Darmvlokken bevatten bloedvaten en lymfevaten. De opname door deze heet resorptie, dit kost energie. In de cellen van het epitheel vindt intensieve dissimilatie plaats.
Resorptie door actief transport kan door het omzetten van ATP. De epitheelcellen nemen stoffen op tegen concentratieverval. Passief transport kan door fosfolipiden, porie-eiwitten en transporteiwitten in het membraan. Het transporteiwit kan twee vormen aannemen: met bindingsplaatsen naar de darmholte toe of naar het cytoplasma gericht. De glucosemoleculen binden aan de buitenkant van de cel, het transporteiwit draait om en gooit de glucose de cel in.
De haarvaten samen vormen de poortader naar de lever. Vetten worden omgeven door eiwitten en fosfolipiden. Dit zijn lipoproteïnen die worden afgeven aan de intercellulaire ruimte tussen de epitheelcellen en worden opgenomen in de lymfevaten.
De dikke darm absorbeert het overige water uit de voedselbrij. De overgang van dikke darm naar blindedarm heet de appendix. Dit is ontstoken bij een blinde darmontsteking. In de blinde darm zitten de darmflora (bacteriën). Hier worden enzymen gemaakt die onverteerbare producten verteren, zoals cellulase (verteerd cellulose). Het onverteerbare komt in de endeldarm. Het bloed komt hier niet direct in de lever. Het wordt afgesloten door een kringspier: de anus. 
§1.5 ‘Gezonde voeding’
Wit vetweefsel (buikvet) is nodig voor de opslag van energie, isolatie en de bescherming en ondersteuning van organen. Bruin vetweefsel is nodig voor het produceren van lichaamswarmte door de verbranding van vetzuren en glucose. Cholesterol wordt vervoerd door lipoproteïnen. 
· VLDL: (very lage dichtheid lipoproteïne) bestaat uit levercholesterol en vetten. Wordt afgegeven aan het bloed. Cellen nemen de meeste vetten van VLDL op.
· LDL: (lage dichtheid lipoproteïne) ontstaat uit VLDL en bestaat uit cholesterol. Wordt opgenomen door de lever, bijnieren, teelballen en de eierstokken. Overtollig LDL veroorzaakt hart- en vaatziekten. Verzadigde verzuren verhogen het gehalte.
· HDL: (hoge dichtheid lipoproteïne) voert LDL uit het bloed af naar de lever waar het wordt afgebroken. HDL verlaagt het cholesterolgehalte. Onverzadigde vetzuren het gehalte. 
Totale cholesterolgehalte delen door het HDL. Hoger dan 4 geeft een verhoogde kans op hart- en vaatziekten.
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